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L’ESPOIR 
GRANDIT
DEHORS.

takemeoutside.ca

Du 19 au 23 octobre 2026
Célébrons l’apprentissage en plein air.

Guide d’information

https://takemeoutside.ca/


Qui peut participer?

Enseignant(e)s de M - 12e année

Personnel de la petite enfance

Enseignement à domicile

Écoles et conseils scolaires

Organismes d’apprentissage en plein air

Partenaires communautaires

Faites sortir l’apprentissage
des quatre murs de la salle
de classe.

DÉBUT DES
INSCRIPTIONS

Jeudi 20 août

SEMAINE AMMÈNE-
MOI DEHORS

19 - 23 octobre 2026

COÛT DE
PARTICIPATION

Gratuit

Bien que la Journée Amène-Moi Dehors ait lieu le mercredi 21 octobre
2026, elle s’inscrit dans le cadre de la Semaine Amène-Moi Dehors (du 19
au 23 octobre), une célébration collaborative de l’apprentissage en plein
air qui rassemble des éducatrices et éducateurs, des apprenantes et
apprenants, des écoles, des organismes et des partenaires de partout au
Canada et d’ailleurs dans le monde.

Tout au long de la semaine, les participantes et participants peuvent
profiter de conférences virtuelles en direct, de sorties éducatives
virtuelles, d’activités d’apprentissage en plein air liées au curriculum et
de ressources éducatives. Au cœur de la célébration, tout le monde est
invité à passer au moins une heure à apprendre dehors.

La Journée Amène-Moi Dehors trouve ses origines en 2011, lorsque
l’éducateur et défenseur de l’apprentissage en plein air Colin Harris a
parcouru plus de 7 600 kilomètres à travers le Canada, inspirant des
milliers de jeunes à renouer avec le plein air. Aujourd’hui, la campagne
mobilise chaque année des centaines de milliers d’éducatrices,
d’éducateurs et d’apprenantes et apprenants grâce aux efforts collectifs
d’écoles, d’organismes et de partenaires.

La Journée Amène-Moi Dehors est la célébration nationale de

l’apprentissage en plein air au Canada. Elle rassemble des

éducatrices et éducateurs, des apprenantes et apprenants, des

écoles, des organismes, des familles et des communautés de

partout au Canada et d’ailleurs dans le monde afin de célébrer et

de faire rayonner l’apprentissage au-delà des quatre murs de la

salle de classe.

takemeoutside.ca/tmo-day-fr
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Découvrez la Semaine
Lundi 19 octobre
Commencez la semaine en découvrant
les perspectives autochtones et en
explorant les liens avec le territoire,
l’apprentissage ancré dans le milieu et
les façons de connaître qui
approfondissent notre compréhension
du monde qui nous entoure.

Célébrez les expériences vécues au
cours de la semaine, réfléchissez aux
nouveaux apprentissages et explorez
des façons de poursuivre
l’apprentissage en plein air tout au
long de l’année scolaire.

Vendredi 23 octobre
Découvrez comment l’apprentissage en
plein air favorise le bien être physique,
mental, émotionnel et social tout en
encourageant le mouvement, la pleine
conscience, la résilience et le plaisir
d’apprendre.

Jeudi 22 octobre

Mardi 20 octobre
Explorez le monde naturel à travers
l’enquête, l’engagement
environnemental et l’éducation
climatique qui donnent aux élèves les
connaissances, les moyens d’agir et
l’espoir nécessaires pour contribuer à
un avenir meilleur.

Mercredi 21 octobre
Le cœur de la Semaine Amène Moi Dehors!
Joignez vous aux personnes enseignantes et
aux élèves de partout au Canada en passant
au moins une heure à apprendre en plein air
et en célébrant les nombreux bienfaits de
l’apprentissage en plein air.

- elin kelsey
« L’espoir n’est pas simplement un sentiment passif, mais un choix actif. » 

Le thème de la campagne de cette année célèbre les nombreuses
possibilités extraordinaires que l’apprentissage en plein air offre aux
élèves de tous âges.

Lorsque nous apprenons dehors, nous nourrissons la curiosité,
renforçons les liens avec la nature et la communauté, favorisons la
santé et le bien être et cultivons l’espoir pour l’avenir.

Qu’il s’agisse d’une seule leçon dehors ou d’une semaine complète
d’apprentissage en plein air, chaque expérience aide les élèves à
découvrir que l’apprentissage peut avoir lieu partout.

L’ESPOIR 
GRANDIT
DEHORS.

Savoirs autochtones

Ap

prentissage environnemental

Santé et bien-être

Journée de réflexion

takemeoutside.ca/tmo-day-fr
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L’apprentissage en plein air aide les élèves à :

26,000+
participants du

secteur de l'éducation

655,000+
apprenantes et 

apprenants

Grâce à la participation d’éducateurs
et éducatrices, d’apprenantes et
apprenants, d’écoles, d’organismes
et de partenaires partout au pays,
des milliers de jeunes ont appris,
exploré et créé des liens dehors.

Bilan de la
Campagne
2025
Ensemble, nous avons fait de
l’apprentissage en plein air
une célébration nationale.

100+
partenaires ont rendu
cette initiative possible

Ce qui 
Vous 
Attend

Les personnes inscrites ont accès gratuitement à :

Pour consulter l’horaire,
les conférenciers invités
et les mises à jour les plus
récentes, visitez
takemeoutside.ca

Pourquoi
Apprendre
Dehors?

Des conférences
virtuelles
inspirantes

Des activités
liées au
programme
d’études

Des sorties
virtuelles
interactives

Une
communauté
d’apprentissage
en plein air

Des ressources
prêtes à utiliser
en classe

Des idées
pratiques pour
tous les niveaux
scolaires.

Des chances de gagner des prix et
des cadeaux.

Développer leur curiosité, leur créativité et leur confiance

Renforcer leurs liens avec la nature, leur communauté et leur milieu

Favoriser leur bien être physique, mental, social et émotionnel

Donner vie au curriculum par l’expérience

Renforcer l’appartenance et l’engagement environnemental

Développer des compétences pour la vie

takemeoutside.ca/tmo-day-fr
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